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Wichtiges zuerst

Dein Name, Vorname: ____________________________________________________

Dein Geburtsdatum: ______________________________________________________

Name deiner Pflegefamilie: _______________________________________________

Wann bist du dort eingezogen?: ___________________________________________

Datum des Gesprächs zum Schutzkonzept mit dir: ________________________

Datum des Gesprächs zum Schutzkonzept mit deiner Pflegefamilie: ______________

Datum des Gesprächs zum Schutzkonzept mit deinen Eltern: ________________

Erklärung:

Warum schreiben wir mit dir und deiner Familie dieses Schutzkonzept?

Uns ist wichtig, dass du dich in deiner Pflegefamilie wohl fühlst und du die Kinderrech-
te kennst. Wir möchten, dass du Ansprechpersonen für deine Fragen hast und, dass 
du weißt, an wen du dich wenden kannst, wenn es mal nicht so gut läuft.

Das Kinder- und Jugendstärkungsgesetz fordert dazu vom Jugendamt ein individuelles 
Schutzkonzept für jedes Kind /jede/jeden Jugendlichen, die/der in einer Pflegefamilie 
lebt.

In diesem Schutzkonzept geht es um dich, deine Pflegefamilie und deine Eltern.

Das ausgefüllte Schutzkonzept wird allen Beteiligten der Hilfeplanung zur Verfügung 
gestellt.
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Hier geht es um dich

1. Deine Stärken und Ressourcen:

Was kannst du gut? / Welche Stärken hast du?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Mit wem hast du außer mit deinen Pflegeeltern Kontakt?
 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
     

2. Deine Rechte

Kennst du die Kinderrechte? 

____________________________________________________________________________

Weißt du, wo du weitere Informationen dazu erhalten kannst?

____________________________________________________________________________

3. Deine Vertrauensperson/en

Wer ist deine Vertrauensperson?

____________________________________________________________________________
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Weißt du wie du deine Vertrauensperson erreichen kannst?

____________________________________________________________________________

Kann deine Vertrauensperson dich erreichen?

____________________________________________________________________________

4. Wenn du dich beschweren möchtest

An wen wendest du dich, wenn du dich ungerecht behandelt fühlst?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Mögliche Risiken für dich

Hast du körperliche Schwierigkeiten?

____________________________________________________________________________

Bist oder warst du häufig krank?

____________________________________________________________________________

Kannst du gut sehen, verstehen, sprechen, hören? 

____________________________________________________________________________
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Wie fühlst du dich? Hast du Sorgen/Ängste?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Gibt es Orte und/oder Personen, die du meidest? 

____________________________________________________________________________

6. Online Risiken

Weißt du, dass es im Internet auch Gefahren geben kann?

____________________________________________________________________________

Hast du schon einmal eine unangenehme oder verwirrende Situation im 
Internet erlebt?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Weißt du, wo oder bei wem du nachfragen kannst, wenn du etwas im 
Internet nicht verstehst oder dir etwas komisch vorkommt?

____________________________________________________________________________

7. Kontakt zu anderen Pflegekindern

Möchtest du Kontakt zu anderen Pflegekindern? Weißt du, wie du wel-
chen bekommen kannst?

____________________________________________________________________________
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8. Medikamente

Ich nehme regelmäßig oder manchmal Medikamente

      Ja 		 Nein

Falls ja:

      Ich weiß, was das ist und was es bewirkt. 
      Ich kenne meine Erkrankung. 
      Ich habe den Eindruck, dass mir die Medizin hilft.
      Ich nehme die selber/ ich bekomme die immer von ___________________
      täglich oder nach Bedarf (=manchmal)

Ich gehe regelmäßig zu einem Arzt/einer Ärztin und wir sprechen darü-
ber, ob es Änderungen gab oder geben sollte

      Ja		  Nein
Falls ich nicht zufrieden mit den Medikamenten bin, kann ich mit 

______________________________________________________ darüber sprechen.

Ich weiß, dass ich die       nur für eine bestimmte Zeit /       wahrscheinlich 
immer nehmen muss.
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Die Pflegeeltern

Erklärung:
Das individuelle Schutzkonzept wird auf der Grundlage der §§ 11 Landeskinderschutz-
konzept NRW und § 37b SGB VIII mit den Beteiligten am Hilfeplan erstellt und ist Be-
standteil der Hilfeplanung. Es basiert auf Leitfragen zu den Themen: Ressourcen- und 
Risikoanalyse, Vertrauens-person(en), Kinderrechte, Beschwerdemöglichkeit, Selbst-
vertretung/Vernetzung. Eine Konkretisierung einzelner Abschnitte kann bei Bedarf im 
Hilfeplanprotokoll dokumentiert werden.

Das individuelle Schutzkonzept muss bei Einzug in die Pflegefamilie erstellt werden 
sowie im Rahmen der Hilfeplanung regelmäßig überprüft und ggf. aktualisiert werden. 
Ergeben sich bei dieser Überprüfung keine Änderungen, wird keine neue Dokumenta-
tion für das Schutzkonzept ausgefüllt, sondern entsprechend im Protokoll des Hilfe-
plans dokumentiert.

Das ausgefüllte Schutzkonzept wird allen Beteiligten der Hilfeplanung zur Verfügung 
gestellt.

1. Ihre Ressourcen

Welche Ihrer Ressourcen konnte Ihr Pflegekind bisher gut für sich nutzen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2. Bindung & Beziehung

Wie erleben Sie die Beziehungsentwicklung mit Ihrem Pflegekind?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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3. Umgang mit Belastungsfaktoren

Mit wem sprechen Sie darüber, wenn Sie Stress, Erkrankungen oder Är-
ger haben?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Austausch mit anderen Pflegefamilien

Stehen sie im Austausch mit anderen Pflegefamilien? Sind die Angebote 
des Trägers dafür ausreichend?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

5. Information & Aufklärung

Konnten Sie bisher in der Beratung über die Bedeutung der Kinderrechte 
in der Pflegekinderhilfe sprechen?

____________________________________________________________________________

Wenn Sie an Ihr Kind denken: Welche Fortbildungen würden Sie sich 
wünschen?

____________________________________________________________________________

       Sie haben die Möglichkeit, sich während des gesamten Hilfeprozesses, 	
       direkt an eine Vertrauensperson Ihrer Wahl zu wenden.

       Sie haben die Möglichkeit zur Beschwerde, zur Kritik und für Anregungen.
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6. Online Risiken

Sind Ihnen die möglichen Risiken für Kinder im Internet bekannt, z. B. 
Cybergrooming, Belästigung, Kontakt zu Fremden oder betrügerische 
Inhalte?

____________________________________________________________________________

Haben Sie Informationen darüber, wie Täter*innen im Internet vorgehen, 
um Kinder zu manipulieren oder in Kontakt zu kommen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Wünschen Sie sich mehr Unterstützung, um mit dem Kind über seine On-
line-Aktivitäten sprechen zu können?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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3. Die Eltern

Erklärung:
Das individuelle Schutzkonzept wird auf der Grundlage der §§ 11 Landeskinderschutz-
konzept NRW und § 37b SGB VIII mit den Beteiligten am Hilfeplan erstellt und ist Be-
standteil der Hilfeplanung. Es basiert auf Leitfragen zu den Themen: Ressourcen- und 
Risikoanalyse, Vertrauens-person(en), Kinderrechte, Beschwerdemöglichkeit, Selbst-
vertretung/Vernetzung. Eine Konkretisierung einzelner Abschnitte kann bei Bedarf im 
Hilfeplanprotokoll dokumentiert werden.
Das individuelle Schutzkonzept muss bei Einzug in die Pflegefamilie erstellt werden 
sowie im Rahmen der Hilfeplanung regelmäßig überprüft und ggf. aktualisiert werden. 
Ergeben sich bei dieser Überprüfung keine Änderungen, wird keine neue Dokumenta-
tion für das Schutzkonzept ausgefüllt, sondern entsprechend im Protokoll des Hilfe-
plans dokumentiert.

Das ausgefüllte Schutzkonzept wird allen Beteiligten der Hilfeplanung zur Verfügung 
gestellt.

Wenn sich die Eltern nicht an der Aufstellung des Schutzkonzeptes und/oder der Hilfe-
planung beteiligen lassen, bleiben diese Felder leer. Dann bitte eine kurze Notiz dazu.

1. Ihre Ressourcen

Was sind Ihre Stärken? / Was können Sie gut?

____________________________________________________________________________

Was können Sie zum Aufwachsen Ihres Kindes beitragen?

____________________________________________________________________________

2. Zusammenarbeit mit der Pflegefamilie / dem Träger

Was war bisher für Sie hilfreich und positiv?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Was wünschen Sie sich noch?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

3. Kontakt zum Kind

Wie erleben Sie den Kontakt zum Kind? Gibt es konkrete Wünsche?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Aus der Sicht des Kindes: Was glauben Sie, wie Ihr Kind den Kontakt bis-
her erlebt hat?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Umgang mit Belastungsfaktoren

Welche Belastung erleben Sie zur Zeit und mit wem können Sie darüber 
sprechen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Vielen Dank für deine / Ihre Beteiligung!

Weitere Absprachen

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Unterschriften
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass dieses Schutzkonzept allen Betei-
ligten der Hilfeplanung zur Verfügung gestellt wird.

Pflegekind/Jugendlicher  __________________________________________________

Pflegefamilie  _____________________________________________________________

Eltern  ____________________________________________________________________

Berater/in  ________________________________________________________________

Ort, Datum  _______________________________________________________________


